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Anamnesebogen für die hypnotherapeutische Raucherentwöhnung 

Herzlich willkommen!                                                                                                                                         

Liebe Klientin, lieber Klient,

Sie haben sich für eine hypnotherapeutische Raucherentwöhnung bei mir entschieden. Ich gratuliere Ihnen 

zu diesem Schritt – er ist der erste große Schritt in Ihr rauchfreies Leben.

Der folgende Anamnesebogen dient einerseits dazu, dass ich mir einen besseren Überblick über Ihre 

persönlichen Lebensumstände, Wünsche, Ziele, Motivationen und auch eventuellen vergangenen Versuche 

in die Rauchfreiheit machen kann, andererseits setzen Sie sich noch einmal eingehend damit auseinander, 

was und wohin Sie wirklich wollen.

So sollte einer guten Zusammenarbeit zwischen uns nichts mehr im Wege stehen!

Herzlichst

Jessica Gau
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Personendaten                                                                                                                                                     

Erfassungsdatum: 

Name, Vorname: 

Adresse:

Straße, Hausnummer: 

Postleitzahl, Wohnort:

Geburtsdatum: 

Telefon: 

E-Mail: 
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Ihr Anliegen                                                                                                                                                           

Grund Ihres Besuches: 

Seit wann möchten Sie rauchfrei werden?

Welche Gedanken und Gefühle kommen in Ihnen hoch, wenn Sie an das Rauchen und/oder die 

Rauchfreiheit denken? 
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Gibt es Faktoren, die das Anliegen verstärken oder lindern (zum Beispiel Stress, Entspannung, bestimmte 

Ereignisse)?

Verstärken:

Lindern:

Wurde für die Raucherentwöhnung bereits eine andere Therapie angeraten oder durchgeführt? 

Wenn ja, welche?

Wie waren die Ergebnisse der Therapie? 
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Aktueller körperlicher und psychischer Gesundheitsstatus                                                                        

Bestehen noch weitere aktuelle gesundheitliche oder emotionale Themen? Wenn ja, welche?

Haben Sie (jemals und aktuell; aufgrund dieses Anliegens oder eines anderen) daran gedacht, sich das 

Leben zu nehmen?

Hatten Sie kürzlich (in den letzten drei Monaten) eine Operation?

Für Frauen: Sind Sie schwanger?
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Medikamente und Allergien                                                                                                                              

Werden zurzeit irgendwelche Medikamente eingenommen? Wenn ja, welche? 

(Bitte insbesondere an Antidepressiva und Blutdrucksenker denken.; Für Frauen: Die Antibabypille ist auch 

ein Medikament.)

Wie werden diese vertragen? Sind Nebenwirkungen vorhanden? 
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Lebensgewohnheiten                                                                                                                                          

Wie viele Zigaretten pro Tag rauchen Sie? 

Trinken Sie Alkohol?  

Wenn ja, wie häufig und wie viel? 
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Ja Nein
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Psychische Gesundheit und Psychotherapie                                                                                                  

Haben Sie schon einmal eine Psychotherapie besucht? Wenn ja, weshalb? 

Ist bei Ihnen jemals...

… Schizophrenie oder eine andere schizophrene Störung diagnostiziert worden?

 

… eine Persönlichkeitsstörung diagnostiziert worden? 

… eine Epilepsie diagnostiziert worden? 
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Ja Nein

Ja Nein

Ja Nein
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Familiärer und sozialer Hintergrund                                                                                                                

Gibt es in Ihrem sozialen und/oder familiären Umfeld Raucher? 

Wenn ja, wie ist Ihr Umgang damit? Wie schätzen Sie Ihren Umgang damit ein (insbesondere auch dann, 

wenn Sie rauchfrei sind)?

Existieren psychische Erkrankungen in der Familie (auch Vermutungen/Tendenzen, falls Sie keine konkrete 

Diagnose wissen)? 

Wenn ja, welche?
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Ja

Ja

Nein

Nein
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Hypnotherapie                                                                                                                                                     

Wurden Sie schon einmal hypnotisiert?  

Wenn ja, wie war das für Sie?

Wie ist der Hypnotiseur vorgegangen? 

Wie stellen Sie sich die Hypnose vor? 
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Ja Nein
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Sonstiges                                                                                                                                                                

Gibt es etwas, was ich als Hypnotiseurin besonders beachten sollte (etwas unbedingt tun oder etwas 

unbedingt vermeiden)? 

Gibt es sonstige Anmerkungen und Vereinbarungen oder etwas, das Sie mir unbedingt mitteilen möchten?
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Weiterführende Fragen für die hypnotherapeutische Raucherentwöhnung

Was bedeutet es für Sie, nicht mehr zu rauchen, also Ihr Ziel zu erreichen?

Welche Nebenthemen möchte Sie mit ansprechen/erreichen?

(Zum Beispiel: Mehr Sport/Bewegung in den Alltag integrieren, Rauchen nicht durch mehr Essen ersetzen, 

nicht zunehmen…)

Was ist Ihre konkrete Motivation, mit dem Rauchen aufzuhören?
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Haben Sie schon einmal mit dem Rauchen aufgehört, oder es zumindest versucht? 

Falls ja, wie haben Sie das damals gemacht?

Gibt es Themen zu denen sie eher negative Assoziationen haben?

(Zum Beispiel: Wasser/unter Wasser sein, Luftballons, spitze Gegenstände, …)

Gibt es sonst etwas, was Sie mir noch mitteilen möchten, was für unsere Zusammenarbeit relevant sein 

könnte?
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Hiermit bestätige ich die Richtigkeit obiger Angaben und bin mir bewusst, dass fehlerhafte Angaben 

die Wirkung der Hypnosebehandlung beeinträchtigen können. Ich verstehe, dass keine Heilung 

versprochen wird und keine ärztliche Behandlung ersetzt wird. 

__________________________________________________________________________________

Unterschrift Klient Unterschrift Jessica Gau

Ja Nein
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