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Anamnesebogen für Hypnose-Behandlungen 

Personendaten                                                                                                                                                     

Erfassungsdatum: 

Name, Vorname: 

Adresse: 

Geburtsdatum: 

Telefon: 

E-Mail: 

Ihr Anliegen                                                                                                                                                           

Grund Ihres Besuches: 

Hauptziel der Hypnosebehandlung: 

Seit wann haben Sie dieses Anliegen?
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Wie genau äußert es sich? 

Gibt es Faktoren, die das Anliegen verstärken oder lindern (zum Beispiel Stress, Entspannung, bestimmte 

Ereignisse)?

Wurde für das zu behandelnde Thema bereits eine andere Therapie angeraten oder durchgeführt? Wenn ja,

welche?

Wie waren die Ergebnisse der Therapie? 

Aktueller körperlicher und psychischer Gesundheitsstatus                                                                        

Bestehen noch weitere aktuelle gesundheitliche oder emotionale Themen? Wenn ja, welche?

Hatten Sie kürzlich (in den letzten drei Monaten) eine Operation?

Für Frauen: Sind Sie schwanger?
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Medikamente und Allergien                                                                                                                              

Werden zurzeit irgendwelche Medikamente eingenommen? Wenn ja, welche?

Wie werden diese vertragen? Sind Nebenwirkungen vorhanden? 

Haben Sie eine Duftstoffallergie? 

Lebensgewohnheiten                                                                                                                                          

Rauchen Sie?  Wenn ja, wie viele Zigaretten pro Tag? 

Trinken Sie Alkohol?  Wenn ja, wie häufig und wie viel? 

Psychische Gesundheit und Psychotherapie                                                                                                  

Haben Sie schon einmal eine Psychotherapie besucht? Wenn ja, weshalb? 
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Ist bei Ihnen jemals...

… Schizophrenie oder eine andere schizophrene Störung diagnostiziert worden?

… eine Persönlichkeitsstörung diagnostiziert worden? 

… eine Epilepsie diagnostiziert worden? 

Familiärer Hintergrund                                                                                                                                       

Sind ähnliche Anliegen aus der Familie bekannt? Wenn ja, welche?

Existieren psychische Erkrankungen in der Familie? Wenn ja, welche?

Hypnose                                                                                                                                                                 

Wurden Sie schon einmal hypnotisiert?  Wenn ja, wie war das für Sie?

Wie ist der/die Kolleg:in vorgegangen? 
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Wie stellen Sie sich eine Hypnosesitzung vor? 

Sonstiges                                                                                                                                                                

Gibt es etwas, was ich als Hypnotiseurin besonders beachten sollte (etwas unbedingt tun oder etwas 

unbedingt vermeiden)? 

Gibt es sonstige Anmerkungen und Vereinbarungen oder etwas, das Sie mir unbedingt mitteilen möchten?
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Hiermit bestätige ich die Richtigkeit obiger Angaben und bin mir bewusst, dass fehlerhafte Angaben 

die Wirkung der Hypnosebehandlung beeinträchtigen können. Ich verstehe, dass keine Heilung 

versprochen wird und keine ärztliche Behandlung ersetzt wird. 

__________________________________________________________________________________

Unterschrift Klient:in Unterschrift Jessica Gau


