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Verhaltensempfehlungen zur Vorbereitung auf eine Hypnose-Behandlung

Trinke keinen Kaffee

Trinke am Tag der Hypnose am besten keinen Kaffee, mindestens aber ein bis zwei Stunden vorher nicht.

Du mochtest ja zur Ruhe kommen und nicht besonders stimuliert sein.

Nimm keine ibuprofenhaltigen Medikamente

Ibuprofenhaltige Medikamente haben Einfluss auf die Alpha-Wellen im Gehirn. Daher ist es moglich, dass
solche Medikamente die Wirkung der Hypnose reduzieren. Vermeide also, wenn es dir moglich ist, am Tag

der Hypnose die Einnahme von ibuprofenhaltigen Medikamenten.

Die goldene Regel in der Hypnose

Die goldene Regel in der Hypnose: Du willst die bevorstehende Veranderung wirklich! Und: Du willst die

Veranderung! (Und auch: Du willst diese Verdnderung — und nicht eine andere!)

Nehme dir Zeit

Veranderung braucht in der Regel Zeit. Die Hypnose soll den Stein deiner angestrebten Veranderung ins
Rollen bringen. Nehme dir daher Zeit, um dich sowohl vor der Hypnose darauf einzustimmen, als auch nach
der Hypnose das Ganze noch einmal auf dich wirken zu lassen. Unternehme danach beispielsweise noch
etwas Schones. In jedem Fall sollte die Hypnose-Sitzung nicht ein weiterer stressiger Termin sein, den du

auch noch irgendwo dazwischen quetschen musst.

Weitere Informationen rund um die Hypnose

Weitere Fragen und Antworten zum Thema ,Hypnose” finden Sie unter: https://jessica-gau.de/faq
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